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CÂMARA MUNICIPAL DE TRÊS PASSOS



INDICAÇÃO


Senhor Presidente, o Vereador FLÁVIO HABITZREITER, da bancada do PTB, com o apoio dos vereadores que abaixo subscrevem, apresenta a Vossa Excelência, nos termos do art. 111 do Regimento Interno, a presente indicação sugerindo ao Senhor Prefeito Municipal a criação do projeto ACADEMIA MÓVEL.
Referido projeto tem a finalidade de proporcionar mais qualidade de vida às pessoas do interior, levando a prática de exercícios físicos funcionais às comunidades, a serem administradas por um profissional de educação física junto às sedes comunitárias, com aulas em torno de 2 vezes ao mês por comunidade.
O desenvolvimento de atividades físicas e de lazer que promovam estilos de vida mais saudáveis são fundamentais para a população em geral, e a importância da conscientização destes para fugir do estilo sedentário.
A meta do projeto é estimular a prática de exercícios físicos para as comunidades do interior devido que há uma carência dessas atividades, onde as pessoas poderiam práticas exercícios e ter orientações pelo profissional para a prevenção de doenças crônicas físicas e mentais como por exemplo: dores lombares, depressão, obesidade etc.. causada muitas vezes por falta de movimentação de exercícios físicos.
Também proporcionar o encontro de diferentes faixas etárias e troca de experiências na busca de uma vida mais saudável. 
Está reivindicação vem das próprias comunidades que gostariam ter um acompanhamento de um profissional para a coordenação de exercícios físicos, sendo que na maioria das vezes as pessoas não têm condições de se deslocar para uma academia devido à falta de transporte e nem de tempo devida a dura rotina que enfrentam no dia a dia.
Três Passos, 19 de maio de 2022.
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